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Wie Unlust

Der Lustbarometer zeigt
nach oben, doch im Bett
herrscht beklemmende Stille.
Die Sexualtherapeutin
Kristina Pfister weiss Rat,
wenn sich Paare im Bett nicht
mehr richtig gut verstehen.

WINTERTHUR - «Lehren Sie ver-
schiedene Stellungen und Sextech-
niken?» Kristina Pfister kann sich ein
Grinsen kaum verkneifen. «Nein, tue
ich natiirlich nicht! Auch werden we-
der Mann noch Frau von mir kérper-
lich beriihrt.» Die gebiirtige Deut-
sche arbeitet als Sexualtherapeutin,
was in manchen Kopfen ausschwei-
fende Phantasien erregt. «Let’s talk
about sex» — als Sexualtherapeutin
ist sie mehrheitlich am Reden, und
zwar iiber ein Thema, iiber das viele
immer noch selten und nicht gerade
gerne reden.

Braucht es Aufkldrung?

Rund um die Uhr im Internet und
bald auf allen TV-Kanilen scheint
«Sex» das Dauerbrennerthema Num-
mer eins zu sein. Ist unsere Gesell-
schaft nicht ohnehin schon «over-
sexed and underfucked»? Braucht es
heutzutage iiberhaupt Aufklarungs-
arbeit? Uber das lustvollste Thema
der Welt wird an und fiir sich sehr
weitldufig und freiziigig geredet. «Im
Gegenteil, wir sind nahezu iiberin-
formiert und wissen trotzdem nicht

«Wir sind tiberinfor-
miert, wissen trotzdem
nur wenig tiber Intimitét
und Korperlieben

Sexualtherapeutin Kristina Pfister

viel iiber Intimitdt und Korperlie-
be. Oft entstehen falsche Idealbilder,
gerade auch was das Rollenverstind-
nis Mann/Frau betrifft». Kristina
Pfister erklirt, dass der Individuali-
sierungstrend der vergangenen fiinf-
zig Jahre erst jetzt den Sexualbereich
erfasst.

Das wiederum macht ihre Pro-
fession sehr vielseitig und abwechs-
lungsreich. Denn so individuell der
Mensch ist, so unterschiedlich in-

IZUR PERSON .

Kristina Pfister
Sexualberaterin und i
-therapeutin

Vor acht Jahren verspiirte sie Lust
auf eine berufliche Veranderung. Da
sich Kristina Pfister seit nun mehr
als 20 Jahren mit dem Thema Se-
xualitdt beschaftigt und zu diesem
Thema zahlreiche Fortbildungen
besuchte, beschloss die diplomier-
te Sozialokonomin, sich zur Sexual-
beraterin und -therapeutin auszubil-
den. Seit vier Jahren befindet sich
ihre Praxis in Winterthur am Neu-
markt 17 (zuvor drei Jahre lang an
der Steinberggasse). Kristina Pfis-
ter ist unter anderem auch Eltern-
und Erwachsenenbildnerin und flihrt
Seminare zu Partnerschaft, Liebe
und Sexualitat durch. Themen der
Seminare sind zum Beispiel «Lie-
be ja, Sex nein?», «<Meine Frau hat
fast nie Lust auf Sex» oder «Magie
der Beriihrung». Eine Sitzung kostet
120 Franken die Stunde. (hei)

Kontakt
Telefon 044 860 04 85 oder via Webseite
www.sexual-beratung.ch

Die Sexualtherapeutin Kristina Pfister kann helfen, wenn der Lustbarometer im Bett nicht mehr steigt. Bild: Andreas Wolfensberger

dividuell sind auch die einzelnen
Fille. Der Klient sei kein Mingel-
wesen, sondern entdecke gera-
de in seiner (voriibergehend) miss-
lichen Situation neue Qualititen,
hilt die zweifache Mutter als wich-
tigen Standpunkt fest. Zwei Drittel
der Klientel sind Frauen, die Alters-
struktur bewegt sich zwischen 23 und
60 Jahren.

Kristina Pfister fiihrt als ein Bei-
spiel an, dass viele Mdnner eine aus-
bleibende Erektion gedanklich im-
mer noch als Versagen iiberset-
zen. Es kann genauso gut auch eine
Qualitdt sein, mit Weichheit statt
mit Hirte zu reagieren — und den
Korperausdruck als Spiegel der Per-
sonlichkeit zu sehen. Zudem wer-
de schlichtweg vergessen, dass die
Erektion ein willentlich nicht steu-
erbarer Vorgang ist und rein schon
deshalb kein «Versagen» vorlie-
gen kann. In den Sitzungen geht das

vermeintlich starke Geschlecht der
Frage nach, was der «kleine Mann»
braucht, um sich stolz zu entfalten.
«Frauen kommen héufig mit dem
Stichwort <Unlust> — ein sensibler
Trieb oder sexuelle Appetitlosig-
keit —, was zu problematischen Be-
ziehungsauseinandersetzungen fiih-
ren kann.»

Leidensdruck

«Bin ich nicht normal, wenn ...» ist
eine der viel gestellten Eingangsfra-
gen, wenn neue Klienten die Pra-
xis der Sexualberaterin aufsuchen.
Wenn der Leidensdruck nicht schon
gross genug ist, lernen Ménnlein wie
Weiblein iiber ihre sexuellen Note
zu reden. Kristina Pfister hort dann
zu, macht Zusammenhinge deutlich,
kniipft an Ressourcen an und erteilt
vielleicht spielerische «Bettaufga-
ben», die in der Privatsphire umge-
setzt werden konnen. «Losungen ha-

ben ihren Reifezeitpunkt», weiss die
Sexualtherapeutin aus ihrer Erfah-
rung, «das muss sich alles sukzessiv
entwickeln.»

Ein moglicher Losungsweg kann
oftmals nach einer Sitzung aufge-
zeichnet werden, in der Regel kom-
men die meisten jedoch vier bis acht
Mal vorbei. Es wird jedem Einzel-
nen iiberlassen, den Partner oder
die Partnerin an eine Sitzung mitzu-
nehmen, alles lduft unverkrampft ab,
und kreative Losungen stehen stets
im Vordergrund.

Von einem «Richtig/Falsch»-Ver-
halten sind viele Therapieformen ab-
gekommen. Die Chemie zwischen
den Klienten und der Therapeutin
miisse stimmen, aber Kristina Pfister
bemerkt, dass in vielen Fillen meis-
tens mit Lust und Humor an diese
wunderbar einfache und gleichzeitig
herrlich komplizierte Sache heran-
gegangen wird. MICHAEL HEISCH

Tipps: Wenn das Bett zu einem Minenfeld wird

Innerhalb einer Beziehung spielt
Sexualitit eine wichtige Rol-
le. Wenn die Lust auf karperliche
Nihe bei beiden Partnern gleich
gross ist, schitzen sie sich gliick-
lich. Was aber geschieht, wenn dem
nicht so ist? Unterschiedliches se-
xuelles Verlangen und Lust sind
gar nicht so einfach zu handhaben.

Nicht selten droht ein Teufels-
kreis. Bedringnis auf der einen Sei-
te und Abweisung auf der ande-
ren Seite fithren zu einer unange-
nehmen Atmosphire. Statt Intimi-
tit und Gelassenheit ist die Stim-
mung immer mal wieder geprigt
von Resignation, Krinkung, Riick-
zug, Aggression, Druck, Schuld,
Selbstabwertung. Das Bett droht
zum Minenfeld zu werden. Die-
ser Zustand zehrt an den Ressour-
cen, darum ist es besser, gar nicht
erst in diesen Teufelskreis einzu-
treten. Denn die Gemeinsamkeiten
sind bei genauerem Hinsehen meist
grosser als angenommen.

Damit es im Bett funktioniert, ist
nicht so sehr eine Frage, wie unter-
schiedlich wir sind, sondern wie wir

es anstellen, die unterschiedlichen
Qualititen fiireinander zu nutzen.

Buchtipps

«Guter Sex trotz Liebe — Wege aus
der verkehrsberuhigten Zone» von
Ulrich Clement, Schwarz-Weiss-Ab-
bildungen, Tabellen. Ullstein-Ver-
lag GmbH, August 2006, gebunden,
272 Seiten, ISBN-Nr. 3550078773.

Ein Buch fiir Spielfreude und sexu-
elle Selbstbestimmung.

«Zeit fiir Liebe — Sex, Intimitat
und Ekstase in Beziehungen» von
Diana Richardson, Neuauflage mit
30 Abbildungen, Innenwelt-Verlag
GmbH, Januar 2004, kartoniert,
283 Seiten, ISBN-Nr. 3936360111.
Vom Sex zum Lieben: Intimitit le-
ben und Sensibilitit steigern. (hei)

L ol

Lust und Frust liegen ganz nahe

Bild:

Wie wichtig sind
Berufskollegen?

AMSTERDAM - In den Niederlan-
den hat «intermediair», eine Wo-
chenzeitschrift fiir Menschen mit ei-
ner hoheren Bildung, auf Grund ei-
ner Untersuchung festgestellt, dass
Minner andere Berufskollegen und
-kolleginnen wiinschen als Frauen.
Wihrend Frauen vor allem kollegi-
ale und sozial eingestellte Menschen
bevorzugen, wiinschen sich Minner
eher kluge, ehrgeizige und kreative
als Berufskollegen.

Minner lieben den Wettstreit bei
der Arbeit, wihrend Frauen lieber
Unterstiitzung suchen. Fithrungsper-
sonen schiitzen Mitarbeitende, die
hart arbeiten, ehrgeizig, konkurrie-
rend und authentisch sind. 80 Pro-
zent der Befragten finden Berufskol-
legen, ungeachtet ihres Geschlechts
und ihrer Position, sehr wichtig. Eine
Mehrheit findet auch, dass man mit
ihnen einen wirmeren Kontakt hat
als mit Nachbarn. Ein Fiinftel rech-
net Berufskollegen sogar zum Freun-
deskreis, und ein Viertel der Be-
fragten redet mit einem Berufskolle-
gen iiber Probleme zu Hause. (1db)

Der Chef als
kleine Marionette

Wer kennt das nicht: Man hat im Ge-
schiift einen guten Vorschlag. Doch
irgendwie horen weder die Kollegen
noch der Chef richtig zu. Genau fiir
solche Situationen will der Ratge-
ber «Mein Chef macht, was ich will»
Hilfestellungen geben. Kein Wun-
der, ist Autor Jens Tomas ein Un-
ternehmensberater mit Spezialge-
biet Selbstmanagement und Busi-
nesskommunikation: Denn Kom-
munikation und der Umgang im be-
ruflichen Umfeld sind der Schliis-
sel fiir Erfolg und Karriere. Tomas
geht noch weiter: «Die personliche
Beziehung zu Threm Chef ist eine
der wichtigsten in Threm ganzen Le-
ben!» In verschiedenen Schritten
fiithrt Tomas den Leser zur Person-
lichkeit des Chefs: Zuerst soll man
ihn durchschauen, dann eine eigene
berufliche Vision entwickeln, zuletzt
den Chef «managen».

Natiirlich sind das grosse Worte —
die wohl auch ziinftig in die Hosen
gehen kénnen. Dann namlich, wenn
der Chef deutlich merkt, dass man
ihn zu stark beeinflussen will. Um
wirklich vom Buch zu profitieren,
sollte man diese Aussagen nicht allzu
wortlich nehmen und auch die vielen
Wiederholungen und die ewig glei-
chen «positiven», «motivierenden»
Phrasen iiberlesen. Trotzdem muss
jeder selber wissen, ob er wirklich
bewusst psychologische Tricks an-
wenden will, um dem Chef zu gefal-
len und seine Karriere vorwirtszu-
bringen. (k)

Mein Chef macht, was ich will

Klug handeln, Vertrauen gewinnen,

Ziele erreichen. Jens Tomas. Orell Fiissli 2006.
208 Seiten, 39.80 Franken.

Wie die Arbeit in
Zukunft sein wird

WINTERTHUR - Mit einer span-
nenden Veranstaltung erdffnet die
Villa Stréuli ihr Frithjahrsprogramm.
Am 19. Januar ab 20.30 Uhr prisen-
tiert die «JobTV Medienwerkstatt
Ziirich» Kurzfilme, Fotografien und
Texte zum Thema «Die Zukunft der
Arbeit». Zusammen mit Referenten
kann tiber mogliche Modelle wie das
Grundeinkommen diskutiert wer-
den. Mehr Informationen sind auf
der Webseite zu finden. (db)

www.villastraeuli.ch



